Vicerrectorado de Sostenibilidad,
Salud y Deportes

DIA INTERNACIONAL DE LA DIETA
MEDITERRANEA 2024. VI EDICION.

Lunes 11 de noviembre de 2024.

Mesa Redonda: “Gastronomia Sostenible. Gastronomia Saludable. Dieta Mediterranea.
Una nueva Medicina: Medicina Culinaria”. Entrada libre hasta completar aforo.

Streaming: https://bit.ly/ual-paraninfo
12:00- Ponencias: Paraninfo de la Universidad de Almeria.

% “Gastronomia Sostenible. Gastronomia Saludable. Manifiesto Universal e Historico”.
D. Rafael Anson. Pte. Academia iberoamericana de Gastronomia.

* “Papel de la provincia de Almeria en la agricultura sostenible. Huella hidrica.
Importancia. Estado actual”. Prof. Francisco Camacho Ferre: Catedratico de
Universidad de Produccion Vegetal. Universidad de Almeria.

% “Importancia de los productos ecolégicos para la alimentacion saludable y Cuidado del
Planeta”. Prof. Fernando del Moral Torres. Prof. Titular del Area de Edafologia y
Quimica agricola. Universidad de Almeria.
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“Alimentacion Saludable: Innovacion en Productos Horticolas de Valor Anadido”.
D2 M2 Carmen Galera. Directora General del Centro Tecnologico- Tecnova.

+* “Medicina Culinaria: Una nueva Medicina. Vinculaciéon con la Dieta Mediterranea”.

Prof. Miguel Ruiz Canela Ldpez. Catedratico de Medicina Preventiva de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Navarra.

Modera: Dr. Alejandro Bonetti M. Aula Dieta Mediterranea y Vida Saludable. Real

Academia de Medicina y Cirugia de Andalucia Oriental. Seminario Permanente de la
Dieta Mediterranea de la Universidad de Almeria.

16:15- Talleres (Previa inscripcion en: https://forms.gle/xSKgL7ZfPPZBqTve6)
1. “Guias de buenas practicas para evitar desperdicio alimentario”.
D. Antonio Gazquez Exposito. Chef Restaurante las Eras. Tabernas (Almeria).

2.

“Gastronomia Sostenible. Gastronomia verde. El dia a dia en la cocina”. D. Antonio
D. Antonio Carmona Baraza. Chef Terraza Carmana, Vera (Almeria).
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